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Konspekt zajeé
Data: 10.10.2017r.
Temat zajec: Jesienne przetwory z warzyw- sposob na zdrowie.

Cele zajec:
Cel gléwny: Poznanie mozliwo$ci wykorzystania jesiennych przetworéw jako sktadnikow
zdrowego zywienia.

Cele operacyjne:

Uczen:

- omawia etapy produkcji wybranych jesiennych przetworow;

-okresla, z jakich owocéw lub warzyw zostaly wykonane wybrane przetwory;

-wymienia sposoby przechowywania i przetwarzania OwocOw i warzyw;

-przeszukuje zasoby Internetu w celu znalezienia najlepszego przepisu na zagospodarowanie
jesiennych warzyw;

-planuje i wykonuje prace gospodarcze w oparciu 0 znaleziony przepis (ogérki kiszone);
-potrafi odmierzy¢ odpowiednig ilo$¢ produktéw wedlug przepisu ;

-wspotpracuje w grupie

Tresci:

5.4 wspolpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej i w sytuacjach zyciowych; przestrzega
regut obowigzujacych w spotecznosci dzieciecej oraz w $wiecie dorostych; wie, jak nalezy
zachowywac si¢ w stosunku do dorostych i rowiesnikow ( formy grzecznosciowe);

6.1 obserwuje i prowadzi proste dos§wiadczenia przyrodnicze, analizuje je 1 wigze przyczyng ze
skutkiem;

6.9 zna podstawowe zasady racjonalnego odzywiania sig;

7.11 wazy przedmioty, roznicuje przedmioty ciezsze, 1zejsze; uzywa okreslen: kilogram, pot
kilograma, dekagram, gram; wykonuje fatwe obliczenia, uzywajac tych miar;

7.12 odmierza ptyny réznymi miarkami; uzywa okreslen: litr, pot litra, ¢wier¢ litra;

8.1 postuguje si¢ komputerem w podstawowym zakresie;

8.3 wyszukuje informacje i korzysta z nich:

a) przeglada wybrane przez nauczyciela strony internetowe,

c) odtwarza animacje i prezentacje multimedialne;

Metody i formy nauczania:

Oparta na stowie: rozmowa dydaktyczna z uczniami, swobodne wypowiedzi dzieci na powyzszy
temat;

Oparta na praktycznym dzialaniu : wyszukiwanie potrzebnych informacji w sieci , wykonanie
kiszonych ogorkow;

Oparta na obserwacji: ogladanie filméw dotyczacych réznych sposobow wykonania ogérkow;
Metoda aktywizujaca: ,, burza mozgéw”
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Formy pracy:
- zbiorowa
-indywidualna

Pomoce dydaktyczne: film pt. ,, Jak zrobi¢ pyszne ogorki”, wyszukane przez ucznidOw przepisy na
ogorki kiszone, menzurki i cylindry do odmierzania ilo$ci ptynu, przygotowane przez uczniow
stoiki 1 ogdrki, naczynie na wode, sol, tyzka, przyniesione przez uczniéw sktadniki do kiszenia
ogorkdw: przyprawy do kiszenia ogorkow  (lis¢ laurowy, ziarna gorczycy, korzen chrzanu, czosnek,
kwiat kopru wloskiego, liscie dgbu, wisni, porzeczki), ogérki, stoik z zakretka,

Przebieg zajec:

1. Powitanie.

2. Wprowadzenie do tematu zajec¢.

3. ,,Burza m6zgoéw”- uczniowie wymieniaja zagadnienia kojarzace im si¢ z ogdrkami.

4. Wyszukiwanie potrzebnych informacji w Internecie: filmiku pt. ,,Jak zrobi¢ pyszne ogorki” oraz
przepisu.

5. Odmierzanie produktow.

6. Cwiczenia praktyczne- wykonanie ogorkow zgodnie z przepisem.

7. Podsumowanie zaj¢¢ i wyciagnigeie wnioskéw z przeprowadzonego doswiadczenia.

8. Dokonanie przez ucznidow samooceny.

Opracowanie i realizacja

Eliza Kedzierska
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