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Konspekt zajeé

Data zajeé: 04.03.2019r.

Czas zaje¢: 45 minut

Temat zajec: Zapiekanki z zottym serem i pieczarkami.

Cel glowny:

- nabycie umiejetno$ci przygotowania zapiekanki,

- nabycie umiejg¢tnos$ci postugiwania sie¢ wagg elektroniczng,
- operacyjne:

Uczen:

- zna produkty potrzebne do przygotowania zapiekanki,

- wie jak przygotowac zapiekanki,

- potrafi wyszuka¢ w zasobach Internetu film instruktazowy,
- potrafi rozwigzac krzyzowke,

- Czyta ze zrozumieniem,

- potrafi postugiwac si¢ waga elektroniczna,

- wezmie udziat w rozmowie kierowanej,

- bezpiecznie postuguje si¢ nozem, tarka,

- wie jak prawidtowo i bezpiecznie obstugiwac piecyk elektryczny,
- Wspotpracuje w grupie zadaniowe;j,

- dba o tad i1 porzadek na stanowisku pracy.

Metody pracy:

Oparte na obserwacji:

- produkty spozywcze, przybory kuchenne potrzebne do sporzadzenia zapiekanek,

- ogladanie w serwisie internetowym You Tube filmiku pt. ,,JJak zrobi¢ zapiekanke z zottym serem
I pieczarkami?”.

Oparte na slowie:
- pogadanka,

- omowienie sposobu wykonania zapiekanek,
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Oparte na praktycznym dzialaniu:

- ekspresja konkretna (sporzadzenie zapiekanek),

- ekspresja oderwana ( ¢wiczenia w mowieniu, czytaniu, pisaniu, wazeniu wagg elektroniczng).
Formy pracy:

- zbiorowa

- indywidualna

Pomoce dydaktyczne:

Produkty spozywcze potrzebne do wykonania zapiekanek: bagietki, pieczarki, zotty ser, masto,
keczup, przybory kuchenne: tarka, noze, deski do krojenia, talerze, piecyk elektryczny, tablet, waga
elektroniczna, krzyzéwka tematyczna.

Przebieg zajec:

1. Powitanie.

2. Wprowadzenie do tematu zajec.

3. Prowadzacy pokazuje produkty i przybory potrzebne do przygotowania zapickanek.

4. Wyszukanie potrzebnych informacji w Internecie: filmiku pt. ,,JJak zrobi¢ zapiekanke z zottym
serem i pieczarkami?”.

5. Wspdlne rozwigzanie krzyzowki tematycznej.

6. Prowadzacy przypomina o zachowaniu higieny i bezpieczenstwa podczas pracy.

7. Wazenie wagg elektroniczng réznych produktow spozywczych: pieczarek, zottego sera itp.

8. Cwiczenia praktyczne — wykonanie zapiekanek zgodnie z instrukcja podana w filmiku.

Wyciagnigcie wnioskow z przeprowadzonego doswiadczenia.
9. Sprzatanie miejsca pracy.
10. Nakrycie stotu.
11. Wyjecie zapiekanek z piekarnika — polanie keczupem.
12. Degustacja zapiekanek.

13. Podsumowanie przekazanych wiadomosci.
14. Pochwata za dobrze wykonana pracg.
15. Dokonanie samooceny.

Pawel Rembecki

Projekt »MYSL KREATYWNIE. DZIALAJ AKTYWNIE. PROGRAM PODNOSZENIA EFEKTYWNOSCI KSZTALCENIA I ROZWOJU SPOLECZNO-
ZAWODOWEGO UCZNIOW Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA ORAZ Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI SPRZEZONYMI; PODNOSZENIE
KOMPETENCIJI PEDAGOGICZNYCH NAUCZY CIELI SPECJALNEGO OSRODKA SZKOLNO-WYCHOWAWCZEGO IM. ANNY KARLOWICZ W PULTUSKU”,
wspoétfinansowany ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.



Europepsh Funduss Spofecimy

Fundusze Rzeczpospolita ” ; :
Europejskie | — polskg P CAIOWSZO. Unia Europejska

Program Regionalny

Projekt ,MYSL KREATYWNIE. DZIALAJ AKTY WNIE. PROGRAM PODNOSZENIA EFEKTYWNOSCI KSZTALCENIA I ROZWOJU SPOEECZNO-
ZAWODOWEGO UCZNIOW Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA ORAZ Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI SPRZEZONYMI; PODNOSZENIE
KOMPETENCJI PEDAGOGICZNYCH NAUCZYCIELI SPECTJALNEGO OSRODKA SZKOLNO-WYCHOWAWCZEGO IM. ANNY KAREOWICZ W PULTUSKU”,
wspoétfinansowany ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.



