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Nasz kolejny pomysł to wykonanie „Skarbnicy moich zasobów”. Celem tego ćwiczenia jest danie dziecku szansy na dokładniejsze przyjrzenie się sobie swoim zasobom. Mamy nadzieję, że dzięki temu drodzy uczniowie będziecie bardziej świadomi swoich mocnych stron i uwierzycie w siebie ( Bo wiecie, że pozytywny stosunek do samego siebie sprawia, że jesteśmy bardziej szczęśliwi, odnosimy sukcesy i jesteśmy zadowoleni ze swojego życia? Zatem do dzieła (
INSTRUKCJA WYKONANIA

1. Zaczynamy od wypełniania części środkowej, czyli skrzyni skarbów. Umieszczamy tutaj ważne dla siebie osoby, miejsca, przedmioty, zwierzęta itp.

2. Następnie wypełniamy pole „Moje mocne strony” i poszukujemy w sobie zasobów, mocnych stron np. jakaś cecha charakteru, coś co wiemy o sobie dobrego, w czym jesteśmy dobrzy, 
z czego jesteśmy dumni.

3. Kolejno przechodzimy do okienka „Co lubię w sobie”  i zastanawiamy się, co najbardziej podoba się nam w nas samych.

4. Dalej poszerzamy nasze poszukiwania o rodzinę: zastanawiamy się i wpisujemy co dobrego powiedzieli by o nas: mama, tata, rodzeństwo, babcia, dziadek, ciocia, wujek.

5. Na końcu zastanawiamy się  co dobrego powiedziałby o Nas Nasz kolega, koleżanka, nauczyciel, sąsiad lub inne osoby, które nas znają. 
