SCENARIUSZ ZAJĘĆ

Przedmiot: Funkcjonowanie osobiste i społeczne

Klasa: VIII PSPS
Temat zajęć: „Chcesz być zdrów, jaka ryba, jedz owoce i warzywa” z wykorzystaniem aktywnej tablicy.
CELE:
· Uświadomienie ważności witamin zawartych w warzywach i owocach do

prawidłowego rozwoju,

· Wdrażanie uczniów do systematycznego spożywania warzyw i owoców,

· Zna wartości odżywcze warzyw i owoców,

·  Wdrażanie nawyku mycia rąk przed sporządzaniem posiłku i przed jedzeniem,

· Wdrażanie do współpracy w grupie.
METODY PRACY

pogadanka, rozmowa kierowana, ćwiczenia praktyczne.

FORMY PRACY

Ze względu na pracę uczniów: 

- zbiorowa jednolita,

- grupowa zróżnicowana,

- indywidualna zróżnicowana.

Środki dydaktyczne: 

Film edukacyjny, tablica interaktywna.

Przebieg zajęć:
1. Wprowadzenie – zagadki słowne.
2. Owoce i warzywa codziennymi bohaterami w naszej piramidzie żywieniowej. Krótkie omówienie oglądanego filmu – dlaczego, ważne jest jedzenie warzyw i owoców -https://www.youtube.com/watch?v=S6gewDPXBjE
3. Malowanie komputerowymi farbami w programie Paint – warzywa i owoce - https://wordwall.net/pl-pl/community/klasa-2/zdrowe-od%C5%BCywianie 

4. Układanie interaktywnych puzzli.

5. Gra w memory.

6. Podsumowanie zajęć, samoocena i ocena pracy uczniów na zajęciach.

7. Podziękowanie za udział w zajęciach.

8. Podsumowanie – rozmowa na temat przeprowadzonych zajęć. Wyciąganie wniosków. 
9. Wspólne porządkowanie klasy.

