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Konspekt zajec
Data zajeé: 22.11.2017r.
Temat zaje¢: ABC bezpieczenstwa w sieci.
Czas: 2 x 45 min.

Cel glowny:
v u$wiadomienie uczniom, jakie zagrozenia czyhajg w §wiecie wirtualnym,
v wskazanie sposobow bezpiecznego, kulturalnego i efektywnego korzystania z Internetu,
v' unikanie zagrozen oraz prawidtowych reakcji w momencie zetknigcia z nimi,
v promowanie bezpiecznego korzystania z cyberprzestrzeni.

Cele operacyjne:
Uczen:
v'uczen zna zasady bezpiecznego korzystania z Internetu,
v uczen jest $wiadomy zagrozen ptynagcych z niewlasciwego korzystania z nowoczesnych
technologii informacyjnych,
v wie jak zachowac si¢ w sytuacjach zagrozenia.

Metody pracy:

Instruktaz do rozwigzania krzyzowki, instruktarz do uzupelnienia kodeksu: ABC
bezpieczenstwa

w sieci, pogadanka, rozmowa kierowana

Formy pracy:
- zbiorowa jednolita,
- grupowa zrdznicowana,
- indywidualna zréznicowana.

Pomoce dydaktyczne:

Koperty z hastami do krzyzowki( zatacznik nr 1), krzyzowka - wersja dla nauczycieli (zalacznik nr
2), krzyzéwka- wersja dla ucznia (zalgcznik nr 3), kodeks ABC bezpieczenstwa w sieci-wersja dla
nauczycieli ( zatacznik nr 4), kodeks ABC bezpieczenstwa w sieci-wersja dla uczniow ( zatacznik nr
5), odznaka ,,Uczen bezpieczny w sieci” ( zalacznik nr 6).

Przebieg zajec:

1. Powitanie uczestnikow zajec.
Wprowadzenie do tematu zaje¢ — krzyzowka z hastem: ,,Bezpieczenstwo w sieci”.
Pogadanka na temat zagrozen, jakie niesie za sobg korzystanie z Internetu.
Uzupetnienie brakujacych stow w kodeksie: ABC bezpieczenstwa w sieci
Wykonanie plakatu ABC bezpieczenstwa w sieci.
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6. Omowienie i ocena pracy ucznidow na zajeciach.
7. Zakonczenie zaj¢é- podzigkowanie za udzial w zajeciach, wrgczenie odznak ,,Uczen
bezpieczny w sieci”

Opracowanie i realizacja:

Olga Sepelowska
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Zalacznik nr 1
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Nie spotykaj si¢ z ....... cztowiekiem.

Czy zawsze wiesz kto jest po drugiej stronie Internetu?
Gdy masz problem w Internecie powiedz o nim

Osoba po drugiej stronie nie zawsze mowi

Ztosliwy program

Ni€ oo, swoich zdje¢ i zdje¢ innych.

Inaczej przemoc w Internecie.
. Kierujesz nig kursor

Nigdy nie podawaj swoich ............

. Odtwarza dzwigki.

. Mniejszy niz laptop.

. Stuzy do dzwonienia.

. Przetwarza procesy.

. Program do pisania.

. Skanuje kartki.

. Popularny program spoteczno$ciowy.

. Piszesz na niej wyrazy do komputera.

Vazowsze.

Unia Europejska
Europelskl Fundusz Spoteczny
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Zalacznik nr 2 krzyzowka (wersja dla nauczycieli)
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Zalacznik nr 3 krzyzowka (wersja dla uczniow)
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Zalacznik nr 4 kodeks ( wersja dla nauczycieli)

KODEKS: ABC BEZPIECZENSTWA W SIECI

1. Nigdy nie podawaj w Internecie swojego prawdziwego imienia i nazwiska. Postuguj si¢
Nickiem, czyli pseudonimem, internetowg ksywka.

2. Nigdy nie podawaj osobom poznanym w Internecie swojego adresu domowego, numeru
telefonu 1 innych tego typu informacji. Nie mozesz mie¢ pewnosci, z kim naprawde rozmawiasz!

3. Nigdy nie wysytaj nieznajomym swoich zdje¢. Nie wiesz, do kogo naprawde trafia.

4. Jezeli wiadomos¢, ktorg otrzymates, jest wulgarna lub niepokojaca, nie odpowiadaj na nig.
Pokaz ja swoim rodzicom lub innej zaufanej osobie doroste;.

5. Pamigtaj, ze nigdy nie mozesz mie¢ pewnosci, z kim rozmawiasz w Internecie. Ktos, kto
podaje si¢ za twojego rowiesnika, w rzeczywisto$ci moze by¢ duzo starszy i mie¢ wobec ciebie zte
zamiary.

6. Kiedy co$ lub kto§ w Internecie ci¢ przestraszy, koniecznie powiedz o tym rodzicom lub
innej zaufanej osobie doroste;.

7. Internet to skarbnica wiedzy, ale pamigtaj, ze nie wszystkie informacje, ktore w nim
znajdziesz, musza by¢ prawdziwe! Staraj si¢ zawsze sprawdzi¢ wiarygodno$¢ informac;ji.

8. Szanuj innych uzytkownikéw Internetu. Traktuj ich tak, jak chcesz, zeby oni traktowali
ciebie.

9. Szanuj prawo wilasnosci w Sieci. Jezeli postugujesz si¢ materiatami znalezionymi
w Internecie, zawsze podawaj zrodto ich pochodzenia.

10. Spotkania z osobami poznanymi w Internecie mogg by¢ niebezpieczne! Jezeli planujesz
spotkanie z internetowym znajomym, pamietaj, aby zawsze skonsultowaé to z rodzicami. Na
spotkania umawiaj si¢ tylko w miejscach publicznych i1 1dZ na nie w towarzystwie rodzicow lub
innej zaufanej dorostej osoby.

11. Uwazaj na e-maile otrzymane od nieznanych Ci osob. Nigdy nie otwieraj podejrzanych
zalacznikow 1 nie korzystaj z linkow przestanych przez obcg osobe! Moga na przyktad zawierad
wirusy. Najlepiej od razu kasuj maile od nieznajomych.

12. Pamigtaj, ze hasla sg tajne i nie powinno si¢ ich podawa¢ nikomu. Dbaj o swoje hasto jak o
najwiekszg tajemnice. Jezeli musisz w Internecie wybra¢ jakie$ hasto, pamig¢taj, zeby nie byto ono
tatwe do odgadnigcia 1 strzez go jak oka w glowie.
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13. Nie spedzaj catego wolnego czasu przy komputerze. Ustal sobie jaki$ limit czasu, ktéry
poswigcasz komputerowi i staraj si¢ go nie przekraczac.

14. Jezeli prowadzisz w Internecie stron¢ lub bloga, pamig¢taj, ze maja do niego dostep rowniez
osoby o zlych zamiarach. Nigdy nie podawaj na swojej stronie adresu domowego, numeru telefonu,
informacji o rodzicach itp. Bez zgody rodzicow nie publikuj tez na niej zdje¢ swoich, rodziny ani
nikogo innego, kto nie wyrazi na to zgody.

15. Rozmawiaj z rodzicami o Internecie. Informuj ich o wszystkich stronach, ktére cig
niepokoja. Pokazuj im réwniez strony, ktore ci¢ interesuja i ktore czgsto odwiedzasz.

16. Jezeli twoi rodzice nie potrafig korzysta¢ z Internetu, zostan ich nauczycielem. Pokaz im, jak
proste jest surfowanie po Sieci. Zapro$ ich na twoje ulubione strony, pokaz im, jak szukac
w Internecie informacji.

17. Jezeli chcesz co$ kupi¢ w Internecie, zawsze skonsultuj si¢ z rodzicami. Nigdy nie podawaj
numeru karty kredytowej, nie wypetniaj internetowych formularzy bez wiedzy i zgody rodzicow.

18. W sieci krazy coraz wigcej wirusow, ktore moga uszkodzi¢ komputer. Dlatego koniecznie
zainstaluj oprogramowanie antywirusowe. Porozmawiaj o tym z rodzicami i wspdlnie wybierzcie,
a nast¢pnie zainstalujcie odpowiedni program.
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Zalacznik nr 5 (wersja dla uczniéw)

1. Nigdy nie podawaj w Internecie swojego prawdziwego imienia i..........................
Postuguj si¢ Nickiem, czyli pseudonimem, internetowa ksywka.

2. Nigdy nie podawaj osobom poznanym w Internecie swojego adresu domowego, numeru
............................... i innych tego typu informacji. Nie mozesz mie¢ pewnosci,
z kim naprawde¢ rozmawiasz!

3. Nigdy nie wysyltaj nieznajomym swoich zdje¢¢. Nie wiesz, do kogo naprawdg trafig.

4. Jezeli wiadomos¢, ktora otrzymates, jest wulgarna lub niepokojaca, ..................... na nig.
Pokaz ja swoim rodzicom lub innej zaufanej osobie doroste;j.

5. Pamigtaj, ze nigdy nie mozesz mie¢ pewnos$ci, z kim rozmawiasz w Internecie. Kto$, kto
podaje si¢ za twojego rowiesnika, w rzeczywistosci moze by¢ duzo starszy i mie¢ wobec ciebie
.......... zamiary.

6. Kiedy co$ lub kto§ w Internecie ci¢ przestraszy, koniecznie powiedz o tym ............... lub
innej zaufanej osobie doroste;j.

7. Internet to skarbnica wiedzy, ale pamictaj, ze nie wszystkie informacje, ktére w nim
znajdziesz, musza by¢ ..................... ! Staraj si¢ zawsze sprawdzi¢ wiarygodnos$¢ informacji.

8. Szanuj innych uzytkownikow Internetu. Traktuj ich tak, jak chcesz, Zzeby oni traktowali
ciebie.

9. Szanuj prawo witasnosci w Sieci. Jezeli postlugujesz si¢ materiatami znalezionymi
w Internecie, zawsze podawaj ................... ich pochodzenia.

10. Spotkania z osobami poznanymi w Internecie moga by¢ niebezpieczne! Jezeli planujesz
spotkanie  z  internetowym  znajomym, pamigtaj, aby zawsze skonsultowa¢ to
z rodzicami. Na spotkania umawiaj si¢ tylko w miejscach ...............c..coo 11dZ na nie w
towarzystwie rodzicow lub innej zaufanej dorostej osoby.

11. Uwazaj na e-maile otrzymane od nieznanych Ci osob. Nigdy nie otwieraj podejrzanych
zalacznikow 1 nie korzystaj z linkoéw przestanych przez obcg osobe! Moga na przyktad zawierad
...................... Najlepiej od razu kasuj maile od nieznajomych.

13. Pamigtaj, ze hasla sa tajne i nie powinno si¢ ich podawa¢ nikomu. Dbaj o swoje hasto jak o
najwiekszg tajemnice. Jezeli musisz w Internecie wybra¢ jakie$ hasto, pamig¢taj, zeby nie byto ono
...................... do odgadniecia i strzez go jak oka w gltowie.

14. Nie spedzaj catego wolnego czasu przy komputerze. Ustal sobie jaki§ limit czasu, ktory
poswiecasz komputerowi 1 staraj si¢ go nie przekraczac.
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16. Jezeli prowadzisz w Internecie stron¢ lub bloga, pamigtaj, ze maja do niego dostgp rowniez
osoby o ztych zamiarach. Nigdy nie podawaj na swojej stronie adresu ....................... numeru
telefonu, informacji o rodzicach itp. Bez zgody rodzicow nie publikuj tez na niej zdjge¢ swoich,
rodziny ani nikogo innego, kto nie wyrazi na to zgody.

17. Rozmawiaj z rodzicami o Internecie. Informuj ich o wszystkich stronach, ktore ci¢
niepokoja. Pokazuj im réwniez strony, ktdre ci¢ interesuja i ktore czesto odwiedzasz.

17. Jezeli twoi rodzice nie potrafig korzysta¢ z Internetu, zostan ich nauczycielem. Pokaz im, jak
proste jest surfowanie po Sieci. Zapro$ ich na twoje ulubione strony, pokaz im, jak szuka¢ w
Internecie informacji.

18. Jezeli chcesz co$ kupi¢ w Internecie, zawsze skonsultuj si¢ z rodzicami. Nigdy nie podawaj
numeru karty kredytowej, nie wypelniaj internetowych formularzy  bez  wiedzy
i zgody rodzicow.

19. W sieci krazy coraz wigcej wirusoéw, ktoére moga uszkodzi¢ komputer. Dlatego koniecznie
zainstalyj OPrOZraMOWANIC tueeniieniinteeieenteeneaneeneeaneaneannnns Porozmawiaj
o tym z rodzicami i wspolnie wybierzcie, a nastepnie zainstalujcie odpowiedni program.
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Zalacznik nr 6
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