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ZDROWE ODŻYWIANIE
  Dbamy o prawidłowe odżywianie – organizm potrzebuje na wiosnę dużo witamin. Możemy sami je wyprodukować- a jak ? To bardzo proste, a zatem zaczynamy:

1. Sadzimy gęsto cebulki w doniczkę z ziemią. Na święta do jajek będziemy mieli szczypiorek.

2. Korzeń pietruszki, sadzimy do doniczki z ziemią i mamy cudną natkę pietruszki.

3. Rzeżuchę i inne nasiona siejemy do pojemnika z watą- dzięki czemu mamy pyszny dodatek do kanapki czy białego serka.

WAŻNE!!! Pamiętaj o regularnym podlewaniu ( 
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Organizatorzy:

Barbara Gorczyńska 

Grażyna Cienkowska 

Żaneta Tkaczyk 

Joanna Gaweł



Joanna Czarnecka
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